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CoachCompanion of Scandinavia AB 

Dessa moment är obligatoriska delar av utbildningen och utvecklar de kunskaper, praktiska 
färdigheter och den professionella skicklighet du behöver för att coacha med trygghet, kvalitet 
och integritet. 
Plats  
Stockholm, Malmö, Distansutbildning/Online  
Tid  
Information om utbildningstider finns på hemsidan. 
 

Pris 
58 000 SEK ex moms 

Anmälan 
För information och boking mejla oss på 

info@coachcompanion.se 

 

 

 

 

Stärk ditt ledarskap med professionell coaching 
 
Level 2: Master Certifieringsprogram för Coacher och Ledare  

Mer än coachfärdigheter – en professionell utbildning för dig som vill göra skillnad. 

Utbildningen kombinerar professionell coachkompetens med praktiska ledarskapsfärdigheter. Du lär 
dig bemästra kraftfulla coachverktyg som du kan använda direkt i samtal, team och organisationer. 

Du utvecklar din förmåga att lyssna på djupet, ställa kraftfulla frågor, skapa medvetenhet och hjälpa 
människor framåt. Samtidigt stärker du din närvaro och förmåga att leda. 

Oavsett om du redan arbetar som coach eller vill använda coaching som ledare eller chef, lär du dig 
ett professionellt och praktiskt arbetssätt som stärker din förmåga att göra skillnad för människorna 
du stödjer. 

Vår ambition är att ge dig mer än kunskap: kompetens, trygghet och professionella verktyg som 
gör varje samtal betydelsefullt. 

 
PROGRAMUPPLÄGG 
16 utbildningsdagar. Två block. En sammanhållen utvecklingsresa. 

Utbildningen omfattar 16 dagar, fördelade på två block med åtta utbildningsdagar i varje. Du går från 
grundläggande coachfärdigheter till professionell coachkompetens. 

För att slutföra utbildningen behöver du genomföra samtliga moment: Mentor Coaching, 
Observerade coachningssessioner med feedback, coaching med övningsklienter och kurskamrater, 
fördjupning i etik, uppgifter och reflektionsövningar. 
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INNEHÅLL: 173 timmar 
 
16 utbildningsdagar 
Alla starter med respektive ort är listade på hemsidan. 
Mentorcoaching 
10 mentorcoachning timmar med en Mentorcoach som har Mentor Coach Specialization, MCS. 
Observerade coachningssessioner 
Dessa sessioner, inklusive feedback, ingår i utbildningsdagarna. 
Etik and Reflektionsövningar 
Dessa moment omfattar minst 10 timmar, fördelade över utbildningen. 
Certifikat Level 2 
Med certifikatet från denna avancerade coachutbildning kan du ta nästa steg mot internationell 
certifiering hos International Coaching Federation (ICF). 
 

EN KOMPLETT UTBILDNING TILL PROFESSIONELL COACH OCH COACHANDE LEDARE 

Block 1 – Bemästra coachingens verktyg 

Du utvecklar ditt lyssnande, lär dig ställa kraftfulla frågor och skapa förtroendefulla coachsamarbeten. 
Du utforskar hur värderingar, känslor och tankemönster påverkar människors val. Genom praktisk 
träning lär du dig använda coachverktyg som hjälper människor från insikt till handling. 

Block 2 – Förfina ditt professionella hantverk 

Du fördjupar din coaching med fokus på professionell nivå. Du tränar på att följa klientens process, 
fånga det som uppstår i stunden och låta samtalet utvecklas i ett nära partnerskap. Fördjupad träning 
och feedback hjälper dig att coacha med större precision, närvaro och lyhördhet. 

All Inclusive – Gold Standard Program –ditt lärande i fokus 

Observerade Sessioner med Feedback, Övningsklienter, Mentorcoaching där du kan arbeta utifrån 
dina egna behov för att uppnå ditt certifieringsmål samt den aktiva dialogen under utbildningen 
säkerställer att du får bästa möjliga lärande. 

När du väljer detta, enligt ICF’s egna begrepp All Inclusive-Gold Standard program, börjar du från början 
och bygger upp hela din coachutbildning från grunden till professionell nivå. Du utvecklar steg för steg 
de teoretiska kunskaper och praktiska färdigheter som utbildningen omfattar. 

Ett utbildningscertifikat – vägen till ACC och PCC 

När du har fått ditt utbildningscertifikat kan du börja med att ansöka om ACC. Samma 
utbildningscertifikat kan sedan användas för att ansöka om PCC. Vilken certifiering du kan söka avgörs 
av din praktiska coacherfarenhet.  

Våra program förenar djupgående professionell kunskap med praktiska verktyg och 
färdigheter genom tydliga, engagerande moduler och upplevelsebaserad utbildning. Vi integrerar 
både de hårda och mjuka aspekterna av coaching och ledarskap och skapar utrymme för praktisk 
övning, reflektion, personlig insikt och professionell utveckling. 

Allt sker i en atmosfär av acceptans, nyfikenhet och utveckling, som ger goda förutsättningar för 
meningsfullt lärande och bestående resultat i din yrkesroll. 

VÄLKOMMEN TILL COACHINGENS VÄRLD! 
Conversations That Matter  
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