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DIPLOMUTBILDNING
Diplomerad Coach

Ta nasta steg i din utveckling och karriar

Denna utbildning ar for dig som s6ker nya vagar och verktyg att utveckla dig sjalv, dina
medarbetare, din organisation, ditt féretagande eller ta det foérsta steget mot en helt ny
karriar.

Under utbildningen far du trana pa de kdrnkompetenser som kravs for att coacha
professionellt, du far ett ramverk i form av etiska riktlinjer fér coacher, du far kraftfulla
coachverktyg som du kan anvanda direkt efter utbildningsdagen, ett natverk med andra
coacher och yrkesmanniskor samt majlighet att sjalv bli coachad. Du blir diplomerad coach
och samtidigt vagar vi dven lova en resa i egen personlig utveckling.

P& CoachCompanion ar filosofin enkel; vi formar utbildningar vi sjélva skulle vilja delta i.
Ambitionen ar att skapa en atmosfar som ar rolig och tillditande, men samtidigt utmanande.
Hur vi lar oss ar minst lika viktigt som vad vi lar oss. CoachCompanions utbildningar ar en salig
blandning av teori och praktiska 6évningar, dar du som deltagare forvantas att delta aktivt.
Programupplagget och den hoga kvaliteten har gjort CoachCompanions utbildning till
Diplomerad Coach, till en av Sveriges mest populdra inom omradet. Vi har utvecklat vart
koncept 6ver aren och uppdaterar det standigt for att uppfylla marknadens och samhillets
krav. Sedan 2004 har vi utrustat flera tusen coacher, ledare, chefer, rektorer, pedagoger,
myndighetschefer, handlaggare, egenféretagare, radgivare, féraldrar, vardpersonal m.fl. med
de vassaste verktygen inom coaching.

Denna utbildning ar en del av Certifieringsprogrammet fér coacher och ledare, som ar
ackrediterad av valrenommerade International Coaching Federation (ICF), med mojlighet till
fortsattning mot internationell certifiering. Investera i dig sjalv och din utveckling. Vi kan
coaching och vi vet hur vi lagger upp programmet for basta maéjliga effekt. Och dessutom har
vi utbildare som far hogsta betyg av sina kursdeltagare.

For vem? Varfor ska jag bli Diplomerad Coach?
Svaret ar enkelt; coaching ar det mest



https://coachingfederation.se/om-icf/om-coaching/forskning-coaching/
https://coachingfederation.org/research/academic-research
mailto:info@coachcompanion.se
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PROGRAMUPPLAGG

Utbildningen till Diplomerad Coach omfattar atta utbildningsdagar oavsett om vi traffas i
nagon av vara kurslokaler eller digitalt. Dagarna férdelas antingen pa fyra tillfallen om tva
dagar per manad, alternativt som intensivutbildning, da fordelad pa tva tillfallen med fem
sammanhangande dagar i juni samt tre dagar i augusti. For datum, se utbildningskalendern.

Som stod for ditt larande ingér fyra individuella mentorcoachsamtal med en professionell
coach. Du kommer dven genomféra fem coachsamtal vardera med tre 6vningsklienter (totalt
15 samtal).

Modul 1 (dag 1 och 2) Att sitta grunden for ett coachsamarbete

Efter modul 1 har deltagarna fatt konkreta verktyg for att komma i gdng med coaching av sina
ovningsklienter. Kirnkompetenser som presenteras och tranas: Agerar etiskt, Upprattar och
efterlever avtal och 6verenskommelser, Lyssnar aktivt, Utvecklar fortroende och trygghet.

Modul 2 (dag 3 och 4) Att coacha klienten och inte &mnet

Var egen modell - "Vulkan coaching” - presenteras och tranas. | modul 2 far kursdeltagarna
ett antal 6vningar som syftar till 6kad sjalvinsikt hos klienten. Kdrnkompetenser som
presenteras och tranas: Vacker medvetenhet, Faciliterar klientens utveckling.

Modul 3 (dag 5 och 6) Coachens verktygslada

For 6kad och snabbare effekt i coachsamarbetet kan coachen anvanda verktyg i form av det
fysiska rummet, alla sinnen med mera. Ett smorgasbord av olika verktyg presenteras och
trénas. | denna fullmatade modul trdnas ocksa "vad gor en fraga kraftfull?” samt hur coachen
genom att vara mer proaktiv kan dka klientens medvetenhet och se nya maijligheter.
Karnkompetenser: Inforlivar ett coachande forhallningssatt, Vacker medvetenhet.

Modul 4 (dag 7 och 8) Min storhet som coach

| modul 4 tranar deltagarna att féra samman vad de lart hittills om alla kirnkompetenserna
samt att anvanda dem utifran sin egen unika coachstil. Har tranas dven deltagarna i
processcoaching och tar coachingen darmed till an djupare nivaer. Kdrnkompetenser:
Faciliterar klientens utveckling, Bibehaller narvaro, Vacker medvetenhet.

Diplomering
For att erhalla ett Diplom och bli Diplomerad Coach, skall kursdeltagaren slutféra samtliga
moment i sin utbildning. Detaljerad information kommer under Modul 1.

For ytterligare inspiration och méten med andra coacher ansluts du efter utbildningen till vart
Alumni-natverk. Du ges ocksa mojlighet till kompletterande utbildningar inom flera omraden
samt, inte minst att ga vidare till att bli ICF certifierad coach.
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