DIPLOMUTBILDNING
Diplomerad Coach

Ta nasta steg i din utveckling och karriar

Kraftfulla verktyg som starker dig i arbetet, i dina relationer och i din personliga utveckling.

Vill du bli battre pa att lyssna, stilla fragor som Oppnar nya perspektiv och hjalpa
manniskor att komma vidare? Vill du utveckla ditt ledarskap, starka dina medarbetare

eller ta nasta steg i ditt eget liv?

Har far du uppticka coachernas hemligheter och lira dig anvinda deras kraftfulla
verktyg - dven om du aldrig tanker arbeta som coach.

Utbildningen passar dig som vill utveckla dig sjalv, din organisation eller ditt foretagande,
och dig som &r nyfiken pa en ny karriar. Du far trdna, utforska och omséatta dina
kunskaper i praktiken fran férsta utbildningsdagen.

Det har far du med dig

Battre samtal: lyssna pa djupet och stall fragor som skapar sjélvinsikt och 6ppnar
nya mojligheter.

Starkare ledarskap: hjalp manniskor att hitta egna lI6sningar, ta ansvar och ga fran
tanke till handling.

En kraftfull verktygslada: anvand coaching i ditt arbete, dina relationer och din
egen utveckling.

Praktisk traning och personlig feedback: utveckla dina fardigheter med stod av
erfarna utbildare.

Egen utveckling: bli sjilv coachad och upptack nya perspektiv pa dina mal, styrkor
och mojligheter.

Ett vardefullt natverk: |ar kinna andra deltagare och fortsatt gemenskapen i vart
Alumni-natverk.

Som Diplomerad Coach far kunskaper som du kan anvanda langt utanfér ett coachsamtal.
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WE CHANGE THE WORLD

PROGRAMUPPLAGG
Programupplédgg - atta dagar som ger dig nya maéjligheter
Utbildningen omfattar atta utbildningsdagar, pa plats i vara kurslokaler eller digitalt. Valj det
upplagg som passar dig:
e Ordinarie utbildning: fyra tillfallen med tva dagar per tillfille, en gang i manaden.
¢ Intensivutbildning: fem sammanhangande dagar i juni och tre dagar i augusti.
Aktuella datum finns i utbildningskalendern.

Mellan utbildningstillfallena genomfér du fem coachsamtal med var och en av tre
ovningsklienter - totalt 15 samtal. Du reflekterar éver din coaching och far ocksa feedback
fran dina utbildare under programmets praktiska traning. Pa sa satt bygger du bade fardighet
och trygghet i att anvanda det du lar dig.

Modul 1 (dag 1 och 2)
Skapa trygghet och fa samtalet att géra skillnad

Upptack hur du skapar samtal som gor skillnad. Du trénar pa att lyssna bortom orden, bygga
fortroende och skapa en tydlig riktning tillsammans med klienten. Med etiken som grund far
du konkreta verktyg att anvanda redan i dina forsta samtal med dvningsklienterna.

Din nytta: skapa samtal dar manniskor kanner sig hoérda, vagar utforska och vet vad de vill
uppna.

Modul 2 (dag 3 och 4)

Se manniskan bakom fragan

Med var egen modell, Vulkan coaching, och évningar for 6kad sjalvinsikt tranar du pa att
fordjupa samtalet. Du hjalper klienten att uppticka vad som paverkar situationen och hitta
vagar framat.

Din nytta: hjalp manniskor att forsta sig sjalva battre och fatta mer medvetna beslut.

Modul 3 (dag 5 och 6)
Bygg din kraftfulla verktygslada

Du utforskar hur fragor, sinnen och det fysiska rummet kan skapa nya perspektiv. Genom
praktiska 6vningar lar du dig vad som gor en fraga kraftfull och hur du kan bjuda in till
djupare medvetenhet.

Din nytta: fa fler satt att fora samtalet framat och hjélpa manniskor att upptacka maojligheter
de tidigare missat.

Modul 4 (dag 7 och 8)
Hitta din styrka och din egen coachstil

Du sammanfér det du har lart dig och utvecklar din egen coachstil. Vi fordjupar traningen i
narvaro och processcoaching, sa att du blir tryggare i att méta manniskan och det som
uppstar i samtalet.

Din nytta: anvand dina kunskaper med storre sdkerhet, narvaro och personlig pragel.

Diplomering
For att erhalla ett Diplom och bli Diplomerad Coach, skall kursdeltagaren slutféra samtliga
moment i sin utbildning. Detaljerad information kommer under Modul 1.

Dina mdjligheter efter utbildningen

For ytterligare inspiration och méten med andra coacher ansluts du efter utbildningen till vart Alumni-
natverk. Du ges ocksa mojlighet till kompletterande utbildningar inom flera omraden. Fér dig som vill
fortsatta finns en vag vidare mot internationell certifiering. Utbildningen ar en del av
Certifieringsprogram for Coacher och Ledare, ackrediterat av International Coaching Federation (ICF).
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