Diplomutbildning i
professionell coaching

Vill du bli diplomerad coach?

CoachCompanion erbjuder grundlaggande utbildning till
diplomerad coach enligt internationell standard av ICF
(International Coach Federation).

Vem kan bli professionell coach

Inga formella forkunskaper kravs. Daremot ar det en stor férdel om du
har erfarenhet av kommunikation, samtal och personlig utveckling.
Vara kursdeltagare arbetar idag i ett coachande yrke eller som ledare,
personalchefer, projektledare, psykologer, saljare eller terapeuter. Det
kan ocksa vara personer som helt vill byta karriar. Efter avslutad
diplomutbildning och minst 100 egna coachingtimmar kan de som vill
gd vidare och bli internationellt certifierade av ICF.

Mal

M3let med utbildningen &r att du som diplomerad coach ska kunna
anvanda dig av de av ICF definierade elva coachkompetenserna som
behdvs for att coacha andra professionellt.

De elva coach-kompetenserna ar:

Etik och professionalitet, Coachingbverenskommelse, Fortroende och
narhet, Coachingnarvaro, Aktivt lyssnande, Kraftfulla frégor, Direkt
kommunikation, Skapa medvetenhet, Utforma handlingar, Planera och
satta mal samt Framsteg och ansvarstagande

Metod

Undervisningen baseras pa aktionsinldrning. Vi lagger stérsta fokus pa
praktiska tillampningar i undervisningen och évningarna &r manga och
varierade, eftersom vi anser att coaching inte kan laras in enbart
genom teori. Med utgdngspunkt frén deltagarnas egna erfarenheter och
kompetens varvas teori och praktik i de olika momenten.

Kursinnehall

e Tva utbildningsdagar/méanad i fyra manader samt diplomering
(65 utbildningstimmar)

e Utbildningen genomfors &ven som en intensivutbildning under
fem dagar med ytterligare tre dagar i samband med
diplomeringsdagen

e Samtliga elva coachkompetenser enligt ICF presenteras, trénas
och sammanléankas genom praktik och teori

e Egen mentorcoach samt egna 6vningsklienter under
utbildningstiden

e Studier pd egen hand mellan kursdagarna och egna valda
hemuppgifter

e Stdd och support av gruppen samt hand- ledning av
kursansvariga vid behov >

VARFOR VAR UTBILDNING?

1. Vara kursledare &r i en klass for sig
("Christina ar den i sérklass basta
kursledare jag haft” Lennart Bengtsson)

2. Hos oss vill man vara (“Jag har aldrig
varit med om en s§ rolig, tilltande och
samtidigt utmanande utbildningssituation.
Hatten av!” Mikael Engstrom)

3. Vi &r experter pa coaching och har vid
det har laget diplomerat narmare 1000
coacher och coachande ledare (“Det hér ar
den bésta utbildning jag n8gonsin gétt och
jag har studerat oavbrutet i 30 §r”
Aleksandar Djordjevic)

INFORMATION

Ar du intresserad och vill veta mer eller
anmala dig direkt? Kontakta oss,
Malmo: 040-30 68 60

Stockholm: 08-611 03 33

Mail: info@coachcompanion.se
www.coachcompanion.se

N3 dina mal idag!

Christina Lagnelius
CEO
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De atta utbildningsdagarna ar fordelade p3 4 moduler -
tvd dagar/manad enligt foljande:

Modul 1

I den forsta modulen lar sig deltagaren vad coaching &r, och inte ar,
samt vad det coachande férhallningsséttet innebér.

Deltagaren tillgodogor sig etiska riktlinjer, lar sig samtalsstrukturen
inom coaching samt hur ett coachingkontrakt med en klient kan
formuleras.

Efter modul ett har kursdeltagaren en grund fér sin fortsatta coaching.

Modul 2

Modul tvd bérjar med en kort repetition av innehallet i modul ett,
varefter grunden byggs pd med flera kdrnkompetenser inom
professionell coaching - kraftfulla frAgor, planera och satta mal samt
utforma handling. Efter modul tva har kursdeltagaren bade en grund
och en formaga att skapa struktur och innehall i coachsamtalet.

Modul 3

I modul tre presenteras och tranas coachens verktygslada och
kursdeltagaren far prova ett antal olika verktyg i olika sammanhang.

I samband med det diskuteras och presenteras olika larstilar och vilka
verktyg som passar for olika personer. I modul tre tillgodogér sig ocksa
deltagaren fler karnkompetenser som tillfor djup och kvalitet i coach
samtalet - direkt kommunikation, coachingnarvaro och skapa
medvetenhet. Efter modul tre har kursdeltagaren verktyg att
dstadkomma &n storre forflyttningar, och darmed resultat, fér sin
klient.

Modul 4

I modul fyra samlas alla karnkompetenser och deltagaren férdjupar sin
coaching, framst genom 6kad sjalvinsikt och ytterligare traning. I
modul fyra trénas ocksa grupp/team coaching. Speciellt fokus l&ggs pa
moment som behdver tranas extra infor kommande diplomering.

Efter modul fyra ska kursdeltagaren kanna sig redo for diplomering.

Diplomering
Under en separat diplomeringsdag coachar deltagaren upp infér tva
diplomerings- forrattare for att bli godkénd och fa sitt diplom.

Dokumenterad professionalitet

¢ V3ra handledare &r erfarna, certifierade
coacher med beteendevetenskaplig bak-
grund och 18ng yrkeserfarenhet inom bl.a.
utbildning och pedagogik.

e Deltagarnas mentorcoacher ar noga
utvalda professionella coacher.

Sedd, hord och utmanad.
CoachCompanion grundades 2005 av
Christina Lagnelius, en av Sveriges mest
erfarna coacher. Utbildningslokaler finns
idag i Malmd och Stockholm, men i takt
med 6kad efterfrdgan planerar vi for
ytterligare expansion. Vi arbetar aven
med globala féretag inom ramen fér vara
andra affadrsomraden och ser darfér en
internationell etablering som nara
forestdende. CoachCompanions
kunskapsbas ar bred och omfattar
forutom en rad utbildningar ocksd
coachagentur och seminarier inom
coachning och ledarskap. Vi erbjuder
aven skraddarsydda helhetslésningar for
organisationer och foretag. Var
vardegrund ar passion och
professionalism, vilket innebar att allt vi
gér genomsyras av héga krav pa oss
sjalva - men ocks3 pa dig. Resultatet &r
vdlrenommerade, kvalitetssdkrade
utbildningar med néjda deltagare.
Valkommen till CoachCompanion.
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